
人生就是一次和家人的旅行
170个视频

序号 视频标题

1 太行第一路，路险弯多，三年以下驾龄禁入

2 太行一号公路，行驶在百米深的峡谷底部，两侧绝壁相距 50 米

3 穽底挂壁公路，太行山悬崖峭壁上生生凿出来的一条路

4 太行古道客栈，对面的太行山峰轰然崩塌

5 太行之魂王相岩：在层层叠叠的枝叶中飞出无人机，太惊险了

6 太行天路，禁止私家车驶入，却是俯瞰太行大峡谷的绝佳之处

7 太行大峡谷，雨季过后山泉喷涌，瀑布成群万马奔腾

8 太行山大峡谷，民宿老板娘独自带娃支撑家业，说到难处泣不成声

9 太行山最佳免费赏红叶的地方，漫山遍野犹如着了火一般，太美了

10 游览太行悬河红旗渠，住在哪儿既便宜又近，还方便？

11 太行山凿壁修渠有多难，“如果修不成，我就从太行山上跳下去”

12 太行山一座古庙，藏着六朝古建，门口保安化身导游讲明白了

13 浓雾滚滚自驾太行天路，惊喜发现山坳处藏着的野瀑布，太美了

14 太行山深处小山村，村民采药材喝山泉，如同世外桃源

15 太行山悬崖绝壁，与世隔绝住着一户人家，山清水秀景色好

16 自驾太行山虹梯关挂壁公路，遭遇塌方滑坡，太练胆了

17 山西长治，长平之战古战场，秦军为何要坑杀已投降的 40 万赵军？

18 游沁河，赏古塔，荀子故里山西安泽太美了

19 山西霍州品美食，赶大集，这地方太好了

20 山西汾西师家沟古村，黄土湮没的清朝“天下第一村”

21 自驾黄土高坡上的布达拉宫，灵石县董家岭村，进山遭遇断路塌房

22 山西灵石“赛包公”御史院，布局奇巧四通八达

23 山西灵石夏门古堡的百尺楼，绝壁天险一夫当关万夫莫开

24 平遥窑洞式古戏台自带音效，古人太有智慧了

25 爱是唤醒一切的力量，山西大叔照顾 6 年唤醒植物人妻子

26 平遥梁村，清代顶级富豪住宅区，为曾国藩筹军饷的大盐商就住这里

27 平遥双林寺，东方彩塑艺术宝库，埋藏着“地上文物看山西”的秘密

28 平遥古城，有铜墙铁壁的古城墙，造就了清朝时期“中国华尔街”

29 山西平遥古城有家好吃的菜馆，长龙茄子&牛肉莜面栲栳栳太好吃了

30 山西祁县贾令镇，藏着一座中国现存最精美，保存最完好的镇河楼

31 山西祁县谷恋村，明清闷房院，墙厚三尺，竟是整条巷子的专属客房

32 山西祁县谷恋村，几百年前的匾额，你认得吗?
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33 山西祁县谷恋村，深藏着一座 5 脊 6 兽牌坊院，古人忒讲究

34 山西祁县有一道特好吃的特色面食，你吃过吗？

35 隐藏在山西平定县山沟里的桃叶坡村，凭啥被称为古民居博物馆？

36 “宋家庄的宅，土岭头的台”，山西平定看古戏台，必定要来土岭头

37 “宋家庄的宅，土岭头的台”，山西平定看老宅院，一定要来宋家庄

38 小浪底水库品尝黄河大鲤鱼，一点土腥味都没有

39 309 亿建的黄河小浪底大坝，堪比 2079 亿修的长江三峡大坝

40 二千年前，曹植《洛神赋》中美丽的伊洛河，如今是什么样?

41 牡丹花都洛阳，必逛必吃的地方，都在哪儿？

42 洛阳水席，小巷里食客排着长队等开门

43 中国第一古刹，洛阳白马寺，有何底蕴被尊为“祖庭”呢？

44 看过龙门石窟的卢舍那大佛，明白武则天为啥迁都洛阳了

45 黄河为什么总闹灾？遭灾最重的为什么总是河南？

46 古都开封，还原了宋代舞蹈，1060 年前舞蹈风格，跟想象的太不一样

47 杂技表演，第一次看到用头走楼梯和用头跳绳的，你见过吗？

48 花 500 多银子，住开封清明上河园里面，是什么体验？六大实用攻略

49 黄河第一险工，河南封丘曹岗大堤，为什么要修成锯齿状？

50 铜瓦厢决口，让黄河改道，还动摇了清朝统治，就在这里

51 黄河故道公园，遇到划游船老大爷，79 岁了，他有啥故事呢？

52 河南商丘古城，从黄河故道引来了黄河水，顿时灵动起来

53 郭亮挂壁公路出名了，当年牺牲的修路英雄，4 岁遗孤现在怎么样了

54 河南，这里重现了盛唐大宋的繁华

55 山东菏泽水浒餐厅，一锅菜半锅蒜，菜还会跳舞，太赞了

56 曹县最好吃的米家烧牛肉，满大街都卖这个，哪家正宗又好吃？

57 黄河水患不及山东腹地，要感谢青州淄博大山抵挡，可这山路太崎岖

58 河南濮阳金堤河，水位竟比黄河还低，导致寿张县被撤，为什么？

59 黄河能不惧极端天气安然入海，要感谢八百里水泊，东平湖

60 山东东平湖，原来的水泊梁山，黄河下游唯一的天然湖泊，太美了

61 山东泰安大汶河，有座明朝古石桥，侵华日军飞机炸不塌，为什么？

62 大汶河山西会馆，听讲解，这不就是古代版本的晋商高级会所吗？

63 山东青州最火的餐馆，想吃要等位半小时以上，都有啥好吃的？

64 黄河入海口风景太美，无人机拍到没电，差点在眼前坠毁

65 山东东营黄河大堤，人迹罕至，竟然遇见了堪比大熊猫的珍稀野鸟

66 山东利津黄河大堤，曾经决堤致使 80 万人受灾，如今啥样了？

67 公主抛绣球招亲，砸中山沟里的砍柴郎，留下了 600 年井塘古村

68 大禹治水定九州，九州之一的青州古城，5000 年后留下些什么？
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69 山东曹县淘宝村，当地人谈创业史，太励志了！

70 山东曹县，处处都是机会；一个“六一”节，穷小子变百万

71 山东利津百年黄河古村，曾经穷的靠吃豆渣为生，如今是非遗文化村

72 路过河北沧州，听说有家百年烧饼老店，去尝尝

73 郛堤城，能揭开秦始皇派三千童男童女出海的千古之谜吗？

74 长芦盐场，当初颜真卿靠这儿的盐，就组织起 20 万义军抵御安禄山

75 假期来到渤海湾的渔村，这儿的海鲜，价格怎么样

76 听村民介绍三国袁绍古墓，成王败寇，史书对他的评价，真不公平

77 河间驴肉火烧好吃的秘诀在哪里？怎么还跟皇宫御膳房扯上关系呢？

78 河北河间小树林，巧遇小羊羔诞生，刚出生就能站起来，太神奇了！

79 北京很大？一天就可以逛够，有胡同，四合院，还有京味小吃(下集)

80 北京很大？一天就可以逛够，有胡同，四合院，还有京味小吃(上集)

81 北京居庸关长城脚下，看开往春天的最美列车，好看吗？怎么去？

82 北京撞道口古长城，深藏在燕山深处的花海中，在春天里惊艳绽放

83 自驾北疆到乌鲁木齐，一路游览五彩滩，鬼斧神工魔鬼城，精彩！

84 有没有和我一样的旅行者？因为一个人和一首歌，所以来看抚仙湖？

85 云南建水古城，游览临安府衙，四品知府俸禄有多少？怎么干政绩？

86 云南建水古城，游览朱家花园和建水文庙，寻访舌尖上的美味卷粉

87 云南石屏古城，这里有有名的豆腐文化，还出了云南唯一的一名状元

88 去大理游双廊古镇，山顶露台俯瞰洱海，远眺苍山，观朝霞，太美了

89 自驾云南大理，寻访南诏古都喜洲古镇，畅游天龙八部中的大理国

90 自驾云南沙溪古镇，在白族村庄品尝吊锅炖火腿，真香

91 自驾云南束河古镇，清泉环绕的纳西古寨，最适合发呆听歌晒太阳

92 自驾云南走茶马古道，游览大火中幸存下来的千年古驿站独克宗古城

93 自驾云南滇藏线，一路高山深谷三江并流，怪不得这里少数民族最多

94 自驾新疆，听说有姑娘从可可托海嫁到了伊犁，只因为那拉提的美丽

95 自驾新疆唐布拉草原，无人机炸机独库公路封路，会看到怎样风景呢

96 自驾新疆特克斯，游览八卦城，这里真是了解太极八卦的好地方

97 自驾新疆伊昭公路，看左宗棠收复的伊犁河谷，美成啥样

98 自驾新疆，游赛里木湖，原来成吉思汗是在这屯兵点将，去征服中亚

99 游览泽普胡杨林，住叶城酒店家庭房 198 元，干净整洁还免费管 3 顿饭

100 盘山公路当网红，弯越多越红。只有两个弯的新疆盘龙古道，咋火的

101 穿葱岭，走塔莎古道，翻山涉水，敢问路在何方

102 自驾新疆帕米尔高原，绝对不要错过这里的勇敢者游戏，叼羊比赛

103 自驾游帕米尔高原，到新娘家参加塔吉克婚礼，新娘嫁妆都有什么？

104 自驾新疆参加塔吉克婚礼，这里是歌舞的海洋，最小的舞者刚会走路
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105 自驾新疆，神秘艰险的帕米尔高原，却是古丝绸之路必经之地，为啥

106 自驾新疆喀什古城，感受恬静闲适，如今有望成为直辖市

107 自驾新疆库车，这儿就是大唐安西都护府铮铮铁骨，千古忠魂之所在

108 自驾新疆独库公路 2 次，下雪封路绕行全攻略，看天山深处无限风光

109 自驾西藏，巍巍群山之间，怒江 72 道拐犹如一条银色的缎带

110 自驾西藏，有一座远离尘世间喧嚣的冰川，腰不好的别去

111 自驾西藏，从鲁朗到然乌，说是 318 川藏线风光最经典的路段，是吗

112 自驾西藏鲁朗，不再留恋自己的家乡，都怪这美轮美奂的人间仙境啊

113 自驾西藏鲁朗，翻越色季拉山，走崎岖山路，看今生最美云海

114 自驾西藏，游览巴松措，看雪山湖泊森林牧场，云雾缭绕，犹如仙境

115 自驾西藏到巴松措，住藏族民宿，品尝最地道的糌粑青稞饼，真好吃

116 自驾西藏阿里返程，在传说中风景优美的林拉高速上，遭遇了大暴雪

117 自驾西藏阿里风光集锦，即将开始川藏线滇藏线返程之旅，敬请期待

118 自驾西藏，游览“拉萨的颐和园”，历代达赖的夏宫，罗布林卡

119 自驾西藏，在拉萨游览布达拉宫，给大家说说感受

120 自驾西藏阿里，在班戈县广场，欣赏热情奔放的民间舞蹈“锅庄舞”

121 自驾西藏，在拉萨拍摄布达拉宫水中倒影，真不愧为最佳水景拍摄点

122 自驾西藏阿里北线，历经辛苦到拉萨了， 来一个牦牛火锅犒赏自己

123 自驾西藏阿里，为什么说没去纳木措等于没来过西藏，终于明白了

124 自驾西藏阿里北线，从班戈到拉萨，走最险的路，看最美的景

125 自驾西藏班戈县，这座海拔 4800 米的藏北县城，颠覆了我们固有印象

126 自驾西藏阿里去班戈，羌塘草原湖泊真多，440 公里就有 7个美丽湖泊

127 自驾西藏阿里，游览圣湖当惹雍措，真是一片隔绝了世间喧嚣的净土

128 自驾西藏阿里大北线，改则至文布南村路段，住宿和高原路驾全攻略

129 自驾西藏阿里大北线，加油遇到疑似中石油，被整晕加错油了

130 自驾阿里，传说中藏原羚、藏野驴、藏羚羊、黑颈鹤和岩羊全遇见了

131 自驾西藏阿里，从改则县到尼玛县，途中 2 次遇见藏羚羊群，真幸运

132 自驾西藏阿里，把文布南村北村弄混，再认错当惹雍错，天黑悲剧了

133 自驾西藏阿里，狮泉河到改则，小轿车能去吗？有 95 号油吗？

134 自驾西藏阿里，感谢上苍，让我们看到如此完美和原生态的高原湖泊

135 自驾西藏狮泉河到改则，航拍阿里大北线，一种震撼心灵的美

136 自驾阿里狮泉河到改则，惊喜一天一措再措，意外邂逅藏原羚和野驴

137 自驾西藏阿里狮泉河，一路遇到各种精灵，谁认识是些什么动物？

138 自驾阿里日土县，面积接近江苏人口稀少，拥有热门景点，你知道吗

139 自驾阿里翻越 4 个海拔 5 千米达坂，没高反，脑袋磕了下头枕，悲剧了

140 自驾西藏阿里，无惧 4 个海拔 5 千多米达坂，却被一个荒芜盆地感动了
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序号 视频标题

141 自驾新藏线昆仑公路，海拔高加悬崖尘土路，一不小心就车祸，服气

142 自驾西藏阿里大北线，壮丽风景和三维地图路书全有，一起来游览吧

143 可可托海到喀纳斯景区之间不只有崇山峻岭，还有一个世外桃源！

144 第 20 集节目啦！这期视频来带大家逛逛“神的花园”——喀纳斯景区

145 89 年前影响全球的 8级大地震，造就了如此雄奇瑰丽的额尔齐斯峡谷

146 全球最大矿坑——可可托海三号矿坑，隐藏了多少秘密？

147 从江布拉克前往可可托海，路遇野马群，还碰见把车停在国道中间的

148 在这个地方，水真的就往高处流，吉尼斯纪录都认证了！

149 【景】有雪山也有溪水的江布拉克，还有什么？

150 自驾新疆江布拉克草原，一天经历春夏秋冬，牧歌声声看日出，美！

151 自驾江布拉克，误入险山绝路，被导航坑苦了，你也遇到过吗

152 自驾新疆省道 238，在一片荒芜群山中，人与野骆驼能如此的亲近

153 自驾新疆哈密，品美食逛小故宫，终于明白为啥称它为“新疆缩影”

154 自驾新疆哈密，游览壮观的魔鬼城，雅丹地貌真是奇异

155 自驾新疆两年路书详解，看不尽沧海桑田美景如画，请收藏(配音版)

156 自驾新疆两年路书详解，看不尽沧海桑田美景如画，请收藏好

157 自驾新疆哈密，欣赏十二木卡姆传承和黑走马歌舞表演，陶醉了

158 自驾新疆走京新高速，杭锦后旗、额济纳和马鬃山镇食宿攻略，收好

159 自驾新疆，走京新高速看景观，路过世界前 3 的金色胡杨林，美醉了

160 自驾新疆走京新高速，加油站分布和安全驾驶全攻略，你收藏了吗

161 自驾新疆达人，3次都走京新高速，这条沙漠巨龙到底有何魅力呢？

162 自驾新疆经内蒙，品尝蒙古骑兵头盔烤肉，4人 138 元吃到撑，太值了

163 自驾新疆到杭锦后旗，发现河套平原重要，北宋和明朝不重视吃大亏

164 自驾新疆第一天，北京至土默特右旗，路遇 10 起交通事故，真危险

165 70 天自驾新疆西藏云南，行程 1.8 万公里，提前需要准备什么？

166 新疆自驾集锦（三人自由行）

167 穿越塔克拉玛干沙漠公路，一切言语都显苍白

168 塔吉克族民族舞蹈

169 哈萨克族民族舞蹈

170 新疆自驾三人自由行（独库断路翻越天山雪峰惊险之旅）
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